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1. EMENTA

1. Aspectos gerais e estruturais da Educacio Fisica na Educacio Basica.

2. Concepcoes teodricas e praticas sobre adolescente adolescéncia: o adolescente como ser social e
suas caracteristicas bioldgicas, psicologicas, afetivas e sociais.

3. Aspectos gerais sobre o corpo, puberdade, saude e as relacdes despercebidas na escola.

4. Teorias e praticas de grandes jogos, atividades pré-desportivas, jogos cooperativos e esportes
de aventura como pré-requisitos para a pratica esportiva de esportes individuais e coletivos.

5. O adolescente e as praticas de atividades fisicas e desportivas fora da escola: academia, clubes,
esportes radicais.

6. Analise das concepcoes pedagogicas e abordagens metodologicas acerca do ensino da Educacao
Fisica para adolescentes e das perspectivas da Educacio Fisica como reproducio e possibilidades
de transformacao.

7. O planejamento e orientacdes didaticas para definicido e selecio de conteudos e atividades
fisicas na educacio basica a partir das diretrizes e matrizes curriculares oficiais.

8. Articulaciao entre teorias e praticas de atividades formativas e desportivas no ambito das
intervencoes pedagogicas por meio de vivéncias praticas com escolares do Ensino Fundamental e
Médio, como possibilidades de formacao profissional e de interacio e socializacdo do adolescente

no espaco escolar.




2. JUSTIFICATIVA

Inicialmente pensar em Educagdo Fisica para Adolescentes requer observar a relacdo da
Educagao Fisica com a Educacdo, por se tratar de uma componente curricular, para entdo compreender
como ela estd inserida no contexto educacional, quanto aos seus aspectos teoricos, metodologicos,
didaticos e pedagdgicos, os seus espagos ¢ suas possibilidades, entretanto ha que se observar também o
modo como a mesma esta sendo oferecida nas escolas, despidas de instalagdes, equipamentos e
materiais, para que sejam oferecidas aulas de boa qualidade e praticas desportivas que correspondam as
necessidades e expectativas dos escolares nessa fase de escolaridade do Ensino Fundamental e Médio.

Em segundo momento ha que se pensar o aluno-adolescente como ser social, que pensa, que
sonha, que age, que coopera, que protesta, buscando compreender o adolescente e a adolescéncia em
seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos, afetivos e sociais, a partir das teorias e das suas
realidades socioecondmicas, seus sonhos, seus comportamentos, sua irreveréncia e também suas
limitagdes, medos, necessidades de autoafirmagdo, por vezes em busca e em processo da construgao da
sua identidade, seja masculina ou feminina.

Dai ter que levar em consideragdo os fatores intervenientes da Educagao Fisica Escolar, em sua
pratica, tais como o processo de desenvolvimento do adolescente quanto as transformagdes
organico-funcionais ¢ hormonais, a sexualidade, a gravidez precoce, os conflitos familiares, o uso de
drogas, dentre outros fatores.

Em terceiro, ha efetivamente o reconhecimento da importancia da Educacao Fisica formativa e
das praticas desportivas, no contexto da atividade fisica e satide, como elementos que contribuem para
o processo formativo e de desenvolvimento de adolescentes, entretanto pesquisas indicam uma visivel
curva de desinteresse dos alunos pelas aulas de Educacao Fisica, na medida em que vai elevando o
nivel de escolaridade, ou seja, do 6°., 7°., 8°. ¢ 9° ano do ensino fundamental, bem como no ensino
médio, com a tendéncia de ir abaixando para a 5., j& com indicios desse indicativo, por vezes associado
aos aspectos tecnicistas e repetitivos das atividades, o que requer o oferecimento de atividades e
conteudos mais significativos que possibilitem ressignificar a Educagao Fisica escolar.

Pesquisas demonstram que grande parte de adolescentes, alunos de escolas publicas praticam ou
procuram a atividade fisica ou desportiva fora da escola, sejam em academias, escolas de iniciacdo
desportiva, clubes, atividades livres como bikers, rolers, skates, e outros. Isso sugere que o problema

ndo estd no aluno e sim na estrutura, o que recomenda reflexdes e mudancas quanto ao modo do




oferecimento da Educagdo Fisica escolar, ela precisa ser ressignificada, tanto no processo formativo dos

professores quanto nas diretrizes e no modo de oferecimento nas escolas.

3 - OBJETIVOS DA DISCIPLINA

Desenvolver no processo de formacgao profissional de professores em nivel de graduagdo, os
fundamentos gerais e basicos, sobre adolescentes e adolescéncia no contexto da Educacdo Fisica na
Educagao Basica, possibilitando aos alunos a aquisicdo de conhecimentos quanto aos seus aspectos
teoricos, metodoldgicos, didaticos e pedagdgicos, de modo que, ao final da disciplina o aluno esteja
habilitado a planejar e administrar atividades fisicas para adolescentes, em situacdes praticas escolar ou
ndo escolar, com vistas a elevar o padrdo técnico-cientifico e pedagogico dos mesmos, para uma
atuacdo mais reflexiva e consciente quanto ao processo de ensino e aprendizagem e pesquisa, visando a

melhoria da sua atuagao profissional como educadores.

4 - DESCRICAO DO PROGRAMA

UNIDADE 1- Aspectos gerais e estruturais da Educacio Fisica na Educacio Basica.

UNIDADE 2 - Concepgdes tedricas e praticas sobre adolescente adolescéncia: o adolescente como
ser social e suas caracteristicas biologicas, psicologicas, afetivas e sociais.

UNIDADE 3 — Aspectos gerais sobre o corpo, puberdade, satide e as relacoes despercebidas na
escola.

UNIDADE 4 - Teorias e praticas de grandes jogos, atividades pré-desportivas, jogos cooperativos
e esportes de aventura como pré-requisitos para a pratica esportiva de esportes individuais e
coletivos.

UNIDADE 5 - O adolescente e as praticas de atividades fisicas e desportivas fora da escola:
academia, clubes, esportes radicais.

UNIDADE 6 - Analise das concepcoes pedagogicas e abordagens metodologicas acerca do ensino
da Educacao Fisica para adolescentes e das perspectivas da Educacio Fisica como reproducio e
possibilidades de transformacao.

UNIDADE 7 - O planejamento e orienta¢des didaticas para defini¢io e selecio de conteudos e
atividades fisicas na educaciio basica a partir das diretrizes e matrizes curriculares oficiais.
UNIDADE 8 - Articulacdo entre teorias e praticas de atividades formativas e desportivas no

ambito das intervencdes pedagogicas por meio de vivéncias praticas com escolares do Ensino




Fundamental e Médio, como possibilidades de formacao profissional e de interacio e socializacao

do adolescente no espaco escolar.

5 - CRONOGRAMA DAS AULAS E ATIVIDADES

Més Datas [ No. de Aulas Conteudos Ministrados
Apresentacio da disciplina. Orientagdo das visitas as escolas. Entrega do
20 05 plano impresso.
JUNHO 27 05 Aspectos gerais e estruturais da Educag@o Fisica na Educagdo Basica.
04 05 Concepgdes tedricas e praticas sobre adolescente adolescéncia: o

adolescente como ser social e suas caracteristicas biologicas, psicologicas,
afetivas e sociais.

JULHO 11 05 Palestra sobre o “Novo Ensino Médio” - SEDUC
18 05 Ida as escolas para captar as “boas praticas”.
25 05 Ida as escolas para captar as “boas praticas”.
Estruturacdo das apresentacdes. Sorteio da ordem e definicio dos
01 05 grupos. .
AGOSTO Aspectos gerais sobre o corpo, puberdade, saude e as relagdes

despercebidas na escola.

Apresentacio grupo 1

Teorias e praticas de grandes jogos, atividades pré-desportivas, jogos
cooperativos e esportes de aventura como pré-requisitos para a pratica
esportiva de esportes individuais e coletivos.

Apresentacio grupo 2

15 05 O adolescente e as praticas de atividades fisicas e desportivas fora da
escola: academia, clubes, esportes radicais.

Apresentacio grupo 3

Analise das concepgdes pedagodgicas e abordagens metodoldgicas acerca do

08 0s

22 05 ensino da Educagdo Fisica para adolescentes e das perspectivas da
Educacdo Fisica como reproducdo e possibilidades de transformacéo.
Apresentacio grupo 4

29 05 O planejamento e orientagdes didaticas para definicdo e selegdo de
conteudos ¢ atividades fisicas na educagdo basica a partir das diretrizes ¢
matrizes curriculares oficiais.

05 05 Apresentacio grupo 5

SETEMBRO Artif:ulaf;éo entre teorias © préticas'dc.: atividades .formati\./af e .despO{‘t%V'cls

no ambito das intervengdes pedagdgicas por meio de vivéncias praticas
com escolares do Ensino Fundamental e Médio, como possibilidades de
formacdo profissional e de interacdo e socializacdo do adolescente no
espaco escolar.

12 05 Apresentacio grupo 6
Palestra

19 05 Apresentacio grupo 7
Palestra
Apresentacio grupo 8

26 05 Reflexdo sobre a visita ao IFRO ZN (roda de conversa).
Entrega do relatorio — (visita ao IFRO ZN)

03 05 Apresentacio grupo 9

OUTUBRO Organizagdo do f:\{ento de.: ﬁnqlizagéo da disciplina.

Entrega do relatdrio — (4 idas as escolas)

10 05 Evento Escola Marcelo Candia — Marcos Freire

Encerramento da disciplina




TOTAL 17xS Total = 85

Assincronas 05 Visita ao IFRO ZN (noturno)
Assincronas 10 Ida 4s escolas para captar as “boas praticas”.
TOTAL 100 HS

6 — AVALIACAO

A AVALIACAO sera composta por:

v Relatério das 4 idas as escolas para captar boas praticas (10 pontos): individual. Devera ser

entregue no dia 03-10-2023. Devera conter a descri¢do de suas 4 idas as escolas em busca de

boas praticas para a apresentagao pratica.

v Apresentacdo de boas praticas (60 pontos): em grupo (vai depender da quantidade do dia da

divisdo). O grupo devera apresentar uma aula com duragdo de 1 hora para a turma, falando das
boas praticas encontradas por cada um. Apos, tera um momento de aplicagdo pratica de uma
dessas boas praticas (poderd utilizar at¢ 30 minutos para essa atividade). Ao final havera uma
reflexdo sobre a apresentacdo realizada. Cada grupo aplicara a aula conforme sorteio

pré-definido.

v Relatorio da visita ao IFRO Zona Norte: (15 pontos): individual, deverd ser entregue no dia

26-09-2023. Ir4d fundamentar a roda de conversa. Deverd conter sua percep¢ao de como € ser

professor do ensino médio no IFRO, desafios e possibilidades.

v Evento Escola Marcelo Candia: (15 pontos): em grupos, deverdo realizar boas praticas

apresentadas na disciplina na Escola. Acontecera no dia 03-10-2023.

A Nota Final sera a soma das 4 avaliagdes.




*Faltas poderdo ser justificadas desde que estejam dentro dos critérios estabelecidos pela UNIR

(atestado médico), e cabe ao aluno procurar o professor para solicitar o material da aula.

* A Repositiva consistira numa prova escrita.
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